
Intervenção em Grupos Terapêuticos  

Introdução / Objetivos: 

• Conhecer os pressupostos da intervenção em grupo 

• Conhecer experiências de intervenção terapêutica em grupo (de crianças, jovens, pais) 

• Refletir sobre a intervenção terapêutica em grupo, no âmbito da saúde mental infanto-juvenil. 

Conteúdos Programáticos: 

•  Introdução teórica -Como nasce a intervenção em grupo-Diferentes tipos de intervenção em grupo / 

Diferentes modelos de intervenção - Necessidade de criar grupos terapêuticos em saúde mental 

infanto-juvenil - O que é um grupo terapêutico - Importância da supervisão do trabalho clinico. 

• Apresentação do modelo de intervenção no Hospital de Dia da Infância da Clinica do Parque 

•  Metodologia de Intervenção em Grupo - Objetivos  - Critérios de inclusão/exclusão no grupo – 

Setting clínico - Estrutura e funcionamento do grupo - Técnica(s) terapêutica(s)  

• Dinâmicas de aquecimento no grupo – momento vivencial 

• Trabalho terapêutico com as famílias – Grupo de pais  

• Apresentação e discussão de casos com base na prática clinica dos formandos 

Destinatários : Enfermeiros, psicólogos, técnicos de serviço social, terapeutas ocupacionais, 

terapeutas da fala, fisioterapeutas, médicos de família das equipas GASMI e SNIPI. 

Formadores:  

• Augusto Carreira -  Psiquiatra , Diretor da Área de Pedopsiquiatria do CHLC. 

• Arlete Correia -  Enfermeira especialista em saúde mental e psiquiátrica, terapeuta 

familiar; Coordenadora do Hospital de Dia da Infância da Clinica do Parque, do CHLC. 

• Ricardo Rodrigues -  Enfermeiro especialista em saúde mental e psiquiátrica , 

psicodramatista na Clinica do Parque do CHLC. 

• Susana Pereira - Terapeuta Ocupacional na Clinica do Parque  e Clinica da Juventude 

do CHLC 

Data: 3 e 4 de novembro de 2016 Hora: 09hrs-13hrs /14hrs-17hrs 

Local: Auditório da Dsralg / ARS Algarve I.P.  

DATA LIMITE INSCRIÇÕES: 
26 DE OUTUBRO DE 2016 


