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Ministério da Saude

Nutricdo nos primeiros 1000 dias de Vida

Os primeiros 1000 dias de vida proporcionam uma oportu ade Unica na programagédo metabdlica
do futuro adulto. A nutricdo adequada durante este periodo tem um profundo impacto no

~ desenvolvimento da crianca e na definicdo do risco para as principais doengas crénicas nao
transmissiveis, nomeadamente obesidade, diabetes, cérebro-cardiovasculargs e oncoldgicas.
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Assim pretende —se capacitar os profissionais mais en olvidos na vigilancia d videz e do
tricdo nos primeiros 10 ias de vida

Conteudos Programaticos:

Destinatarios: de Materna*
de Infantil*

Je Comunitaria com vertente Infanto-Juvenil
amiliar

Geral e Familiar
)S nos Cursos de Preparagéo para o

Formadores:
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