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1. JUSTIFICACAO E CONTEXTO

A incidéncia e a prevaléncia quer da pré-obesidade guer da’ obesidade 1Bm vindo &
aumentar na Unigo Europeia e, tambam, em Portugal, constitumde am impgorante problema de
salde pnl:ulnc.a'. Esztima-ze que os custos directos da ohesidsde absorvam 3,5% das dospesas
totals da salde®. A persisténcia da obesidade durarte & vida adulta & aportada como a mals
impartanta consequéncia da obesidade a longo prazo enlre criancas e adolescentas’,

0 consenso em torno da problematica da obesidade infantil levow a Administragao
Feglonal de Sadde do Algarve & a Escola Superior de Sadde de Faro (ESSaF) a conceberem o
Programa de Combate & Obesidade Infantil no Algarve, tendo sido implicadas outras
instituighes através da celebragao de um protocole de cotaboragae, assinado em 10 da Margo
de 2006 entre & Adminisiragio Regional de Sadde do Algarnve (ARS Algarve), & Universidade
do Algare (UALG), a Direcgdn Regional de Educacds do Algarve {DREAgane), o Hospital
Distrital de Faro (HDF), o Centro Hospitalar do Barlavento Alganvio (CHEA-EPE), a Grande
Area Melropolitana do Algarve (AMAL), 2 CAmara Municipal de Aljezur, a Carmara Municipal de
Farp; a Camara Municipal de Lages, a Camara Municlpal de Loule, a Camara Municipal da
Manchique, & Camara Municipal de Ofhae, a Camara Municpal de Portimao, a Camara
Municipal de 5. Brds de Alportel @ 8 Camara Municipal de Silves. As inslituigdes referidas
concordaram estabelecer um protocolo de colaboragio com o objective de desenvaolver
conjuntaments o Programa de Combate & Obesidade Infantil na Regifo do Algarve.

Conforme previsio em termes cronaldgicos, o programa iniciou-se com a realizagao do
diagnéstico da situagio, através do estudo da prevaléncia da pré-obesidade e da cbesidade
infantl na regifio do Algarve no decorrer do ano lecineg 2005-2006. a partr de dados oblidos ;
em Eseolas do 1% ciclo do Ensino Bésico aleatoriamente seleccionadas. Os resubadbe | —
prefiminares do asfudo, realizado em parceria com a ESSaF revelam que 28 4% de criangas
com idades compreandidas entre oz 7 8 05 9 anos apreseniam excesso de peso, sendo 8,9%
obesas e 20,5% pré-obesas®,

Do acordo com o preconizado pela Carta Europsia de Luta Contra a Obesidade®, (E
subserita pelos Estados-Membros da Organlzacao Mundial de Sadde — Euwropa, entra o8 quals
Porfugal, a epidamia da chesidade & revarsivel e as melas a atingir nos proxmos anos sao ﬁ;’

1, Conseguir progressos visiveis na reducdo da obesidade nas criangas e, nos adolescentes
nas proxinos 4 8 5 anos;
2, Contribuir para o gacréscime da obesidade até 2015; td:""f
3. Quantificar a incidéncia, pravaléncia & nGmerno de recdivas da pré-chesidads e obesidade
am crangas & adolescantas.

1 Direcgio-Garal da Saids, Patsfoma Mechanal Contra @ Cbasoade, 2007,

2 Direogin-CGaral da Saida, Programa Maciona de Combate & Clesticlage, 2005,
3 ELSa - Estrapagias Locais de Sadde, 2008,

4 Froitas, A, Mabays, MLP. Gouveda, C.. Sancho, T. (2007 - dades ngo publicados)
& Ewrcpean Chaner on Counderacting Ooesiy, WHO-Europe, |stanbal 2006,



O Programa de Combate 4 Obesidade Infantl no Algarve visa contnbuir para alingir as
matas preconizadas para a Europa.

2. ESTRATEGIAS DE INTERVENGAQ

Considarando gue as estratégas tradiconals de prevencao da obesldade, focalizadas
no individuo & na mudanga comporlamental ndo 8m conseguidd fFavar esta epsdemia, R w
forle consenso no melo clentlfico para a necessdria abordagem ecoifgica no combate
abesidade’. Praconizam-se, portanto, medidas estralégecas de Intervencio comunitaria ao nivel
da familiz., da escola e de outras estrturas da comunidade. As  estralégias Ao
consubatanciadas afravés de accdes e aciividades a realizar pelas diferentes instituipias que ’f;’"‘"’__
colaboram no Programa de Combate a Obesidade Infantil no Algarve.

O desenvolvimento do Programa de Combate a Obesidade Infanil na Regiao do N
Algarve a nived da Escola, prevd:
= Malhorla da quabdade nutricional das refelcies em todos os estabelecimentos de educagio
da rede publica do Algarve, guer em termos qualilatives quer em (ermos quantitativos;
+ RMalhoria da quabidade nutricional das merendas escolares, guer em termos qualitativos =

I
quer em termos quantiatives; mﬂ . rD
+ Senghifizacio dos responsiveis pala decisdo das opgbes alimonlares para as meden Ij:;f""’:f_-

alimentar sawdaved;

s Reforgo do desenvolvimento curricular nas dreas da promaogao da sadde em almentacao e

actividade fisica;

+ Fealizagio de sessfes de educagio para & sadde sobre afimentagio o actividade fisica

com 1odos of alunos dos estabelecimentos de educacdo da rede pdblica do Algarve, /ﬁ\b

* Healizagho de sessdes de educagdo para a salde sobre glimentagdo e actividade fisica

com pais e encarregades de educacdo dos estabelecimentos o2 educagio da rede pdbica do

Algarve. ' y
0O desenvolvimento do Programa de Combate & Obesidade Infanfll na Regido do

AMdganse a nivel do apoio & comunidade, preva:

+  Promocao do Aleitameanto Matermo;

escodares sutvencionadas pelo Estado; 4:"'5
+ Gensiizacio dos responsdveis pelos buletes escolares para a promogac duma ofeta /]

+ Campanhas de apaio 2 Prevengio & Controlo da Obasidade Intandil;

+ Cracao da instalagies desportivas e recreativas a'ou melhana das existentes;

*  Adapiagio do plansamento urbano para a promocao da actvidace Hsica reguiar;

»  Foralecimento das redas de suports soclal para o apoio 4 prética de actividade fisica;

»  Deteccio e acompanhamento mulidisciplinar de cases de pré-obesidade e chesidade em
criangas e adodescenies,



3. ADITAMENTO AO PROTOCOLO

Ans vinle @ seis digs do més de Marco de 2007, reuniram & Adminigtracio Ragional de

Saude co Algansa [ARS Algarve). regrosentada pelo Prasidente do Conselhe da Administragéo,

Dr. Rul Eugénio Ferreira Lourencs, a Universidade do Algarve {UALG). representada pelo /

Reitor, Prof. Doulor Jodo Guerreiro, a DireecSo Fegional de Educagio do Algarve (

{DREAlgarve), representada pelo Director Regional de Educagao, Eng” Jodo Libdro Corrgiz,a — o 'q-ﬁ'\l

Federacio Regional das Assoclaghes de Pais do Algarve (FRAPAL), reprasentada pela

Fresidente da Direcgio, Dr® Ana Vidigal, a Detegacdo Distrital de Faro do Insfifuto do Drasporto

de Porugal (IDP) representada pelo seu Delegado Dro Sivésio Andrade, & Grande Ares dé‘u"‘w

Metropolitana do Algarve (AMAL) represeniada pelo Eng® Macddo Coreia, a Cédmara

Municipal de Albuleira, na falta do Presidents, representada pelo Vice-Presidente Dr. José

Carlos Marting Folo, 8 CAmara Municipal de Alcoutim, represantada pelo Prasidente da

Camara Dr. Francisco A, Calmote Amaral, a Camara Municipal de Aljezur, representada peta

Presidente da Camara Manuel José Jesus Marreiros, a Camara Municipal de Castro Marim,

representada pele Presidente da Gémara Dr. José Fernandes Estevens, a Cmara Municipal /f

da Faro, rapresentada pelo Presidenta da Cémara, Dr. José Apolindric Munes Porlada, s T —

Camara Municipa! de Lagoa, representads pelo Presiderte ds Cémara Dr. José Indcio

Marques Eduardo, a Camara Municipal de Lagos representada pelo Prasidente da Camara,

Dr. Jabo José Montelrs Barrose, a Camara Muricipal de Lould, represemiada pelo Presideme

da Camara, Dr, Sebastido Francisco Seruca Emidio, a Camara Municipal de Monchigue,

representaca pelo Presidente da Gamara, Dv. Carlos Alberto dos Santos Twla, a Camara

Municlpal de Othdo, representaca pelo Presidente da Camara, Eng® Francisco José

Fermandes Leal, & Camara Municipal de Portimao, representada pelo Prasidents da Camara®

Dr. Manuel Antdnic da Luz, a C4mara Municipal de 5. Brés de Alportel, representada pelo

Fresidente da Camara, Eng® Anldnio Paulo Jacimo Eusébic e a Camara Municipal de Silves,

representada pela Presidents da Camara, Dra. Maria lsabel Femandes Silva Soares, a Cimara

Municipal de Tavira, representada pelo Presidene da Cimara Eng.* José Macdrio Custodio =

Correia, a Camara Murscipal de Vils do Bispo, representada pelo Presidente da Camara Eng.? qi}i
=

Gilberto Repoiho Reis Viegas @ a Camars Municipal de Vila Real de SL¥ Antdnio,
representada pelo Presidente da Camara Dr, Luls Fiipe Soromenho Gomes, concardaram
estabalecer um aditamento ao protocolo de colaboracdo com o objactive de desenvobeer
conjuntamente o Programa de Combate & Obesidade Infantll na Regifio do Algaree,




CLAUSULA |

(Ambito)

Apds A realizagio do estudo da prevaléncia da pré-obesidade e da obesidade infantil
na regido do Algarve, importa desenvolver o programa em termos de intervengio comunitania,
a qual deve assenlar num processo de acllva cooperagio entre os diversos aclores e seclores
da zocledade. Para aldm das Inslilulgbes (4 emvolvidas e das aclividades 4 acauleladas,
imports afectar gutras institvictes, bam como expliciar guiras actividades ! recomendacoes.

CLAUSULA I
{Articulacao com outros Programas da Regifo)

A equipa de Coordenagio tard a ariculagio necessana com 08 responsdveis de oufros
programas correlacionados com o Programa de Combate & Obesidade Infantil, nomeadamente
0% Programas Macionais de Combate 4 Obesidade, de Promogae da Sacde de Criancas o
Jowvens, de Intervencio Infegrada de Determinantas da Sadde Relacionados com Estilos de
Vida e de Sadde Escolar

CLAUSULA It
(Outros parceiros)

Masta fase de imervangio comunitara, e considerando gue a ARS Algarve, a UALG, a
DREAlgarve, o HOF, o CHBA-EFPE, a AMAL & as Aulanguias de Aljazur, Faro, Lagos, Lould,

Monchique, Olhao, Porfimao, 5. Eras de Alporsl e Silves j@ celstraram o protocolo de Q_&J
colaboracio em 10 de Marco de 2008, pretende-sa gue outras instituiches venham a colaborar .
no Programa Reglonal de Combate 4 Obesidade Infanbl, romeadamente: a FRAPAL, a Pt'/

Debepacio Disirital do |DP & as Autarguias de Albufeira, Alceutim, Castro Marim, Lagos, Taviea,
Yila do Bispo e Vila Real de 51.° Antanio.

CLAUSULA IV
(Administracio Regional de Sadde do Algarve)

Mo ambito do Programa de Combate 3 Obesidade Infantd mo Algarve, compete &
Administracko Regional de Salde do Alganis,
1. Coordenar a concapcia de projecios de prevengda e controla da cbhesidade Infantil;



10.

11.
12.
13

14.

g ;
Vil / (
L Y b
Coordenar e desenvolver o Programa de Promocio da Qualidade Mutricional das /tV
Relegias am todos os estabelecimentos de eduecacio do Algarve;
Coneeber, actualizar & dhwulgar fichas téonicas de ementas destinadas aos diferantes
graus de ensino, como forma de promover a qualidade nutricional das refeicies am
termos guantitativos;
Coondanar & desamdalvar o Programa Aprender & Merendar em todas as escolas do 12
cick, o qual visa a melhora da gualidade nutricional das merendas escolares;
Coordenar 2 deservolver o Programa de Promocio, Prolecgao e Suporte do

Alestamento Materno no Algarve; T EE
Colaborar na dinamizagio do Projecis Escala Activa;

Apoiar, em fermas de consultadora, o3 responsaveis pela decisdo das opgbes g
alimantares para as Merendas Escolares subvencionadas pelo Estado:

Colaborar na realizagio de sesstes de sensiblizacho para a promogio duma oferla

alimentar saudavel nos buleles escolares;

Realizar a defecsio & o acompanhaments muliidiscipiinar de casos de pré-chesidade e

ochesidade em criangas e adolescentes nas instiluigdes de sadde da regifo;

Colaborar na realiza;do de sessdes de eduecacio para a salde sobre: alimantagdo

acividade fisica com lodos os elemenios da comunidade escalar dos estabelecimantos

da educacdo do Algarve, ZL_,-"'
Colaborar & apoiar campanhas de apoio & Prevengio e Controlo da Obesidade Infantll;
Dar continuidade & concapgao tacnica de materlals e educacio para a saude;
Codaborar na guantificagdo da prevaldncla e ndmera de recidivas da pré-obesidade &
ochesidade e crangas o adolescentes;

Colaberar na reavaliagao da pravaléncia da pré-chesidade £ obesidade infaniil na
regido do Algarve no decorrer do ano lectivo 20022010

CLAUSULA IV
{Universidade do Algarve)

Superiar ge Educagio (ESE):

Mo ambito do Programa de Combate 4 Obesidada Infantl no Algaru-e', compela & W
Universidade do Algarve, atraves da Escola Superior de Sadde de Faro (ESSaF) e da Escola @

1.

2

Coordenar a concepgio de projectos de prevengdo e controlo da obesidade infanill E_.(’)
[ESSaF);

Colaborar na concepcio de projectos de prevengAo & controdo da obesidade infantil _f_,,«-
(ESE);

Participar no ratamenio nuiricional das crigngas obesas identificadas no concelho de
Faro no ambito do esisdo da prevaléncia da pré-obesidade & da obesidads infantil na
regiho do Algarva (ESSaF);




S EA

4. Parficipar no acompanhamerto multidisciplinar de casos da pré-obasidade e obasidade
e crlangas & adolescentes identificados nos senigos de salde (ESSaF e ESE);

5 Conceber instrumentes slstematizados de recolha da dados referantas & Incidéncia,
prevaldncla ¢ nimere de recidivas da pré-chesidade @ obesidada em crangas @
adolescentes (ES5aF);

6 Concebar e realizar um estude no mbito das praticas exercidas pelos pais no c.ontrnlu/
da Ingestdo alimentar da crianga como factor de risso na eticlogia da chesidade infanll
(ESSaF)

7. Colabarar na guanfificagde da prevaléncia o ndmern de racidivas da pré-obesidade e
obesidade am crangas & adolascantes:

8 Cotaborar na reavallagio da prevaléncia da pré-obesidade e cbosidade imfantil na
regido do Algarde no decorres do and lective 20082010,

g, Concaber e planear o Projecty Escola Activa e prestar consultadoria na sua qgestAo 8
avalingio (ESE);

10, Concabar materiake no-ambite do Projecto Escola Activa (ESE). /lf\/

11, Celaborar na realizagde de sessfos de sensibilizacho para & promocao duma ofarta
alimeanlar saudavel nos buletes escolaras (ESSAF)

12, Colaborar na realizacao de sessfes de educagdo para a salde sobre aAlimentagac e /{/M
actividade fislca com todos o5 elementos da comunidade escolar dos estabeladimentos
de educagio do Algarve (ESSaF e ESE)

13. Golaborar e apaiar campanhas de apolo & Prevengaa 8 Controln da Chesidade Infantlt
{ESSaF & ESE),

14, Colaborar na concepgao fécnica de maleriais de educacan para a satde nas dreas da
alimentagia (ESSaF) & actividade fiskca (ESEL

CLAUSULAV
{Direccio Regional de Educagio do Algarve)

No amiilo do Programa de Combate 4 Obesidade Infantl no Algarve,.compete 2 !
Direc;ic Ragional de Educacio do Algarve:

2 incentivar a participacio de iodos as estabelecimantas de educacdo do Algarve na
Programa de Promogao da Qualidade Mutricional das Refeigbes,

3 Conirodr para @ implementagio e wiilizagio das fichas lécnicas de emenias
destinadas aos diferentes graus de ensing, como forma de promover & qualidade

nulticional das refeigdes em termos quantiativos: S
4, Partiemar no desenvolvimento do Programa Aprender & Marendar em iodas as escolas

1. Colaborar na concepgio de projactos de prevencio @ controlo ca ohasidade infantil, &
%

do 17 cicks, 0 gual visa a melhona da qualidade nuiricional das merendas escolares,




Cofaborar na dingmizacao do Projecta Escola Activa,
Promover a realizagiio de sessfes de educagio para a salde sobra alimentagio 8
actividade lisca com todes os elementas da comunidzde escolar dos estabalecimantas
da educacdo do Algarve;
7. Confribuir para 4 sensibilizagan dos responsavers pela dectsio das opgbas alimentares
para as Merendas Escolares subvencionadas pelo Estado; |
B, Fomaniara adopgio de praticas alimentares saudavels nos bufetes escolaras;
9, Colaborar & apoiar campanhas de apoio 4 Prevengao e Controbo da Chesidacde Infandi; hﬂ%&ys
T

10. Colaborar na concepcdo técnica de materiais de educagio para a salde.

CLAUSULA VI
(Federacio Regional das Associagbes de Pais do Algarve)

Mo Ambito do Programa de Combate 4 Obesidade Infantil no Algarva, compets 4
Faderagads Regional das Assodlaghes de Pais do Algarve

1. Colaborar na concapsio de projectos de prevancio e confralo da obesidade infaniil;

2. Fomentar a boa receplividade dos pais e encamegados de educacio pasa as ?L__._.—
alteragbes implementadas nas cantinas escolares, no @mbito do Programa de
Promocds da Gualidade Nutriclonal das Refelgoes em iogos o5 estabelecimanios oe
educagio da Algarve; }y

3. Colaborar na dinamizagao do Programa Escola Activa;

4, Confribuir para a realizagao de sessies de educacdo para a salde sobre allmantacio
e actvidade fizca com pais e encaregados de educacho dos estabslecimentos de
educacdo do Algarve;

5. Colaborar 8 apoiar campanhas de apoio 4 Pravencao e Controlo da Obesidade Infa

CLAUSULA VI

. i ﬁ
(Delegagao Distrital do Instituto do Desporio de Poriugal - Faro) W
Q>

Mo dmbito do Programa de Combate & Obesidade Infantil no Algarve, compela &
Delagagao Distrital do Instituts do Desporto de Porugal - Faro: ﬁ}

1. Gaolsborar na concepcio de projactos de prevengdo e condrolo da cbesidade infantl;

2. Dispondifizar materiais e educagio pasa @ salde para a promogio da activicdade
flaica;

3. Bealizar acches de lormagio com tdcnicos de sadde sobre Actividade Fisica e Salde —
Impaoriancia do Aconsslihamanta;




4

Colaborar na concepeao & dinamizagdo do Projecio Escola Activa;

Colaborar ng raaliza;:éo e sesshes de educagdo para a salde sore actividade fisica
com todos os elementos da comursdade escolar dos estabetecimentos de educagio do
Algarive;

B. Colzborar & apoar campanhas de apoio 2 Prevencio a Controlo da Obasidade Infantil.

CLAUSULA Vil
{Grande Area Metropolitana do Algarve)

responsabiliza-se pela coordenagio e acompanhamento do envolvimento das autarguias neste

Mo ambito do Programa de Combate 3 Obesidade Infanti no Algarve a AMAL if&
afitaments a0 prolocolo,

CLAUSULA IX
{Autarquias)

‘Mo dmbdo do Pregrama de Combate 3 Obesidade Infantl no Algarve, compete as ‘CL_,,-F
Autarguizs:

1. Colaboras na concepodo de projecios de prevencio o controlo da obessdade Infartil.

2. Garantic a parficipac3o dos refeittrios gue fornacem refeicdes nos Estabalecimentos da
Edicacio da sua responsabiidade no Programa de Promogio da Qualidade
MNutricional das Refeiches,

3. Conibr para a implamentagido e uwtlizacdo das fichas técnicas de ementas
destinadas aos diferentes graus de ensing, como forma de promover a gualidade
nuiricaonal das refeictes em farmos quantitativos.

4. Calaborar na dinamizagdo do Projecto Escola Activa.
Promover o fomeciments de alimentos sauddveis nas  refeigbes/convivio
proporcionadas & comuredada_ .

6. Disponibilizar técnicos de educacio fisica e desporto nas actividades de promocdo da
Bctividade fisica, &

¥, LColsborar na realizagdo de sessdes de eduecacdo pam a saude sobre alimentacao e Q_o)
actvidade fisica com todos os elamanios da comunidade escolar dos estabelecimantos —
de educacan da rede plblica do Algarve. @

& Caoniribuir para a sansibifizacio dos responsavais pela decisho das oppdes alimentares
para a3 Merendas Escolares subvencionadas pedo Estado. %



9. Apoiar a reavaliaco da prevaléncia da pré-obesidade e obgsidade infantil na regido do
Algarve na decorrer do ano keclive 200802010, no que diz respeito &0 iransporta é&
nacassario &s desiocacies dos tecnicos @ raspectivas rafelghes

10, Colaborar & apoiar campanhas de apoio a4 Prevencao e Controlo da Obesidade Infantil.

11, Apoiar a reproducdo de matarizis de promogao da sadde.

12, Proporcionar mstalagies desportivas e recraativas efou melthorar as existentes.

13 Adaplar espagos wrbanos & rurals, sempra gue pessivel, para a promogaEo da
actividade fisica regular.

14, Fortalecer as rades de suporte social para o apoio A pratica de actividade fisica.

CLAUSULA XX
[Entrada em Vigor e Duragio)

O presente profocolo entra em vigor na data da sua assinatura, sem prefuizo da
validade dos actos preparatdrios entretanto ja levados a cabo, sendo valido por um ano & tacita
g sucessivamente renovado, por iguais periados, se nanhuma das pares o denunciar com a
antaoadénma e 30 dias.

e
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Administracio Regional de Saide do Federagio Regional das Associagies de II (\,
Algarve Pais do Algarve

0 Ferraira Lourenco Dr.* Ana Vidigal
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Camara Municipal de Silves Camara Municipal de Tavira

%

acario Correia

Camara Municipal de Vila Real 5. Antoni
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