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OBJECTIVOS NUTRICIONAIS

v/ Diversificar o leque de alimentos a fornecer

v/ Incrementar o consumo de alimentos saudaveis

v/ Limitar a frequéncia de consumo de alimentos menos
saudaveis

\/Proporcionar uma culindria saudavel

\/Adequar as capitacoes fornecidas as necessidades

nutricionais dos destinatarios



PROGRAMA DE PROMOCAO DA QUALIDADE
NUTRICIONAL DAS REFEICOES EM

ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO
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Entre os anos lectivos 2004/ 2005 e 2009/ 2010
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\/ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE DO ALGARVE, IP
Departamento de Saude Publica

Centros de Saude
v AUTARQUIAS

v DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DO ALGARVE
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Melhorar a qualidade nutricional das refeicoes em todas as
Escolas da rede publica do Ensino Pré-escolar, Basico e

Secundario da Regiao do Algarve
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Pelo menos 90% das sopas com produtos horticolas e/ou
leguminosas

Pelo menos 60% das sopas com hortalica

Pelo menos 20% das sopas com leguminosas

100% dos 29s pratos com produtos horticolas e/ou
leguminosas

Pelo menos 20% dos 2°s pratos com leguminosas

Percentagem de 29s pratos de pescado igual ou superior aos de
carne

5 a 10% dos 29s pratos com ovo

Pelo menos 60% das confeccoes com pouca gordura de adicao
Percentagem de fritos inferior ou igual a 20

10. Pelo menos 90% das sobremesas de fruta fresca
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v'Recolha das ementas referentes ao 2° periodo do ano
lectivo 2004/ 2005

\/Diagnéstico da situacao através da analise qualitativa
das ementas recolhidas

\/Elaboragéo dos relatorios da analise das ementas

\/Elaboragéo de fichas técnicas de ementas

\/Apresentac_;éo do diagnostico da situacao
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\/Formagéo dos intervenientes na elaboracao de ementas
\/Apoio tecnico as Escolas EB23, Secundarias e Autarquias

\/Divulgagéo das fichas técnicas de ementas
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v'Recolha das ementas referentes ao 2° periodo do ano
lectivo 2006/ 2007

v/ Analise qualitativa das ementas recolhidas

\/Elaboragéo dos relatdrios de analise das ementas

\/Apresentac_;éo dos resultados da analise comparativa
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\/Reforc_;o do apoio técnico as Escolas EB23, Secundarias
e Autarquias

v'Recolha das ementas referentes ao 2° periodo do ano
lectivo 2009/ 2010

v/ Analise qualitativa das ementas recolhidas

\/Elaboragéo dos relatdrios de analise das ementas

\/Apresentagéo dos resultados finais
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A avaliacao €& efectuada por aplicacao dos critérios

definidos a partir dos objectivos especificos do programa

Taxa de cumprimento de cada critério

n.% escolas que cumprem o critério

X 100
n.0 total de escolas
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ABRANGENCIA DA AVALIACAO

AL 2004/2005 E 2006/2007
2004/2005 | 2006/2007 Variacao
Escolas 230 276 T 20%
Ementas 11 103 14 862 T 349
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Escolas envolvidas: 276

PE 69 25%
EB 1 142 51%
EB 2,3 49 18%
SEC 16 6%

Pré-Escolar

Secundarias EE 1

EB 2,3
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Sopa

Produtos horticolas e/ou leguminosas
Hortalica 3
Leguminosas

2.9 Prato

Produtos horticolas e/ou leguminosas
Leguminosas

Equilibrio entre pescado e carne

Ovo

Confecgao

Confeccoes com pouca gordura de adigao
Fritos

Sobremesa

Fruta 1
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90% DAS SOPAS COM PRODUTOS HORTICOLAS E/OU
LEGUMINOSAS

# Todas as sopas devem fornecer produtos horticolas

e/ou leguminosas, exceptuando um maximo de duas

por més

# As sopas sem produtos horticolas nem leguminosas
podem ser fornecidas, mas sempre em semanas

Intercaladas
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Sopas com produtos horticolas e/ou leguminosas
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Variacao da taxa de cumprimento
Sopas com produtos horticolas e/ou leguminosas

Percentagem de Escolas
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60% DAS SOPAS COM HORTALICA

# Trés sopas por semana com hortalica (folhas

verdes)

# Exemplos: agriao, alface, nabica, espinafre,
beldroega, coentros, couve-galega, couve-

lombarda, couve-portuguesa
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Sopas com hortalica
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Percentagem de Escolas

Variacao da taxa de cumprimento

Sopas com hortalica
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20% DAS SOPAS COM LEGUMINOSAS

# Uma sopa por semana com leguminosas

# Exemplos: feijao, grao, lentilnas, ervilhas, favas
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Sopas com leguminosas
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Variacao da taxa de cumprimento
Sopas com leguminosas
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100% DOS 22s PRATOS COM PRODUTOS
HORTICOLAS E/OU LEGUMINOSAS
# Todos os 2.°s pratos com produtos horticolas / leguminosas

# Preferir os produtos da época

# Variar a apresentacao culinaria (crus em salada, cozidos,
estufados)

# Exemplos: broculos, couve-roxa, grelos, couve-flor, couve-
bruxelas, tomate, alface, courgette, beterraba, pimento,
alho-francés, cogumelos, cenoura
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2% pratos com produtos horticolas e/ou leguminosas

100%
90% -
80% -

70%
60%
50% -
40% -
30% -

Percentagem Média

20% -
10%
0% -

B 2004 / 2005
B 2006/ 2007




W= ([ . i
fj@ ( CRITERIO DE AVALIACAO - 4
S

Variacao da taxa de cumprimento
2% pratos com produtos horticolas e/ou leguminosas
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20% DOS 2°s PRATOS COM LEGUMINOSAS

# Um 2° prato por semana com leguminosas

# Exemplos: ervilhas com ovos, bacalhau com grao,
salada de feijjao frade, salada de grao com
bacalhau, jardineira, cozido de feijao/ grao, salada

russa, favas com chourico, arroz de ervilhas/ feijao/

favas
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2°s pratos com leguminosas
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Percentagem de Escolas

Variacao da taxa de cumprimento

2°s pratos com leguminosas
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PERCENTAGEM DE 2°s PRATOS DE PESCADO IGUAL OU
SUPERIOR AOS DE CARNE

# Alternar diariamente o0s pratos de pescado

(moluscos e peixe) com 0s de carne

# Exemplos de pescado: abrétea, atum, bacalhau,
cacao, carapau, cherne, corvina, maruca, pescada,

salmao, solha, tamboril

# Exemplos de moluscos: choco, lula, polvo
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Variacao da taxa de cumprimento
2°s pratos de pescado igual ou superior aos de carne
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5 A 10% DOS 2°s PRATOS COM OVO

# Um 2° prato com ovo por més, no minimo
# Dois 2°%s pratos com ovo por més, no maximo

# Pratos com ovo fornecidos em semanas

intercaladas

# Exemplos: ovo cozido, ervilhas com ovos
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22s pratos com ovo (5 a 10%)
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Percentagem de Escolas

Variacao da taxa de cumprimento

22s pratos com ovo (5 a 10%)
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60% DAS CONFECCOES COM POUCA
GORDURA DE ADICAO

# Trés dos 2% pratos por semana devem ser

preparados com pouca gordura de adicao

# Exemplos de confeccOes com pouca gordura de

adicao: cozidos, estufados, grelhados



W = (i) i .
l @ ( CRITERIO DE AVALIACAO - 8
h

Confeccoes com pouca gordura de adicao

80%

70%

60%

50% -

40% -

30% -

20% -

Percentagem Média

10%

0% -

B[] 2004 / 2005
B 2006/ 2007

L = - =2 £ < »w w I T = «« > o£© o ou O
a o 4 £ -4 O J @ 2 > o o <
2 & = o = S 9 = = o & n O > >
L
o




W 1 . -
G@H(O CRITERIO DE AVALIACAO - 8
—
Variacao da taxa de cumprimento
Confeccoes com pouca gordura de adicao
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PERCENTAGEM DE FRITOS INFERIOR OU IGUAL A 20

# Um 2° prato com um dos componentes fritos por

semana, no maximo

# O mesmo 2° prato nao deve fornecer mais do que

um componente frito

# Sempre que haja um frito &€ desejavel que a fruta

seja um citrino
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Percentagem de fritos inferior ou igual a 20
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Variacao da taxa de cumprimento
Percentagem de fritos inferior ou igual a 20
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90% DAS SOBREMESAS COM FRUTA

# Todas as refeicoes devem fornecer fruta fresca como

sobremesa, exceptuando um maximo de duas por
MEs
# As sobremesas doces podem ser fornecidas, mas

sempre em semanas intercaladas
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Sobremesas de fruta
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Percentagem de Escolas

Variacao da taxa de cumprimento

Sobremesas de fruta
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AVALIACAO
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TAXA DE CUMPRIMENTO POR CRITERIO
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VARIACAO DA TAXA DE CUMPRIMENTO POR CRITERIO
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2006/2007

TAXA DE CUMPRIMENTO POR CONCELHO

S Bras Alportel

Portimao

Castro Marim
Aljezur

Alcoutim

Albufeira
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VARIACAO DA TAXA DE CUMPRIMENTO POR CONCELHO
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2006/2007

Secundarias

EB 23

Pré-escolar

TAXA DE CUMPRIMENTO POR GRAU DE ENSINO
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AVALIACAO COMPARATIVA

2004/2005 E 2006/2007

VARIACAO DA TAXA DE CUMPRIMENTO POR GRAU DE ENSINO
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TAXA DE CUMPRIMENTO TOTAL

2006/2007

2004/2005
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VARIACAO DA TAXA DE CUMPRIMENTO TOTAL
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Administracao Regional de Saude do Algarve, IP
Departamento de Saude Publica
GABINETE DE NUTRICAO

Obrigada pela atencao!

nutricao@arsalgarve.min-saude.pt



