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90% DAS SOPAS COM  PRODUTOS HORTÍCOLAS E/OU 

LEGUMINOSAS

Todas as sopas devem fornecer produtos hortícolas 

e/ou leguminosas, exceptuando um máximo de duas

por mês

As sopas sem produtos hortícolas nem leguminosas 

podem ser fornecidas, mas sempre em semanas 

intercaladas
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60% DAS SOPAS COM HORTALIÇA

Três sopas por semana com hortaliça (folhas 

verdes)

Exemplos: agrião, alface, nabiça, espinafre, 

beldroega, coentros, couve-galega, couve-

lombarda, couve-portuguesa
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20% DAS SOPAS COM LEGUMINOSAS

Uma sopa por semana com leguminosas

Exemplos: feijão, grão, lentilhas, ervilhas, favas
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100% DOS 2ºs PRATOS COM PRODUTOS 

HORTÍCOLAS E/OU LEGUMINOSAS

Todos os 2.ºs pratos com produtos hortícolas / leguminosas

Preferir os produtos da época

Variar a apresentação culinária (crus em salada, cozidos, 

estufados)

Exemplos: bróculos, couve-roxa, grelos, couve-flor, couve-

bruxelas, tomate, alface, courgette, beterraba, pimento, 

alho-francês, cogumelos, cenoura
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20% DOS 2ºs PRATOS COM LEGUMINOSAS

Um 2º prato por semana com leguminosas

Exemplos: ervilhas com ovos, bacalhau com grão, 

salada de feijão frade, salada de grão com 

bacalhau, jardineira, cozido de feijão/ grão, salada 

russa, favas com chouriço, arroz de ervilhas/ feijão/ 

favas
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2ºs pratos com leguminosas
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Variação da taxa de cumprimento
2ºs pratos com leguminosas
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PERCENTAGEM DE 2ºs PRATOS DE PESCADO IGUAL OU 

SUPERIOR AOS DE CARNE

Alternar diariamente os pratos de pescado 

(moluscos e peixe) com os de carne

Exemplos de pescado: abrótea, atum, bacalhau, 

cação, carapau, cherne, corvina, maruca, pescada, 

salmão, solha, tamboril

Exemplos de moluscos: choco, lula, polvo
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Variação da taxa de cumprimento
2ºs pratos de pescado igual ou superior aos de carne
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5 A 10% DOS 2ºs PRATOS COM OVO

Um 2º prato com ovo por mês, no mínimo

Dois 2ºs pratos com ovo por mês, no máximo

Pratos com ovo fornecidos em semanas 

intercaladas

Exemplos: ovo cozido, ervilhas com ovos
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Variação da taxa de cumprimento
2ºs pratos com ovo (5 a 10%) 
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60% DAS CONFECÇÕES COM POUCA 

GORDURA DE ADIÇÃO 

Três dos 2ºs pratos por semana devem ser 

preparados com pouca gordura de adição

Exemplos de confecções com pouca gordura de 

adição: cozidos, estufados, grelhados
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Confecções com pouca gordura de adição 
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Variação da taxa de cumprimento
Confecções com pouca gordura de adição 
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PERCENTAGEM DE FRITOS  INFERIOR OU IGUAL A 20

Um 2º prato com um dos componentes fritos por 

semana, no máximo

O mesmo 2º prato não deve fornecer mais do que 

um componente frito

Sempre que haja um frito é desejável que a fruta 

seja um citrino
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Percentagem de fritos inferior ou igual a 20
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Variação da taxa de cumprimento
Percentagem de fritos inferior ou igual a 20
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90% DAS SOBREMESAS COM FRUTA

Todas as refeições devem fornecer fruta fresca como 

sobremesa, exceptuando um máximo de duas por 

mês

As sobremesas doces podem ser fornecidas, mas 

sempre em semanas intercaladas
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Sobremesas de fruta
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Variação da taxa de cumprimento
Sobremesas de fruta

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

A
B

F

A
C

T

A
LJ

C
T

M

F
A

R

LG
A

LG
S

LL
E

M
C

H

O
LH

P
T

M

S
B

A

S
LV

T
V

R

V
B

P

V
R

S

R
E

G
IÃ

O

2004 / 2005
2006 / 2007

	
��	
��00
�
����������
�
�������������
��
�-- &�&�

345

P
er

ce
nt

ag
em

 d
e 

E
sc

ol
as



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SopaPHL

SopaH

SopaL

2PratoPHL

2PratoL

2PratoP

2PratoOvo

2PratoCG

2PratoCF

Fruta
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VARIAÇÃO DA TAXA DE CUMPRIMENTO POR CRITÉRIO
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VARIAÇÃO DA TAXA DE CUMPRIMENTO POR CONCELHO
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VARIAÇÃO DA TAXA DE CUMPRIMENTO POR GRAU DE ENSINO
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TAXA DE CUMPRIMENTO TOTAL
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