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A prevaléncia do excesso de peso, a nivel mundial, é tdo elevada que a
Organizacao Mundial de Saude considerou esta doenca como a epidemia global do
século XXI. Efectivamente, a excessiva acumulagao de gordura corporal pode conduzir a
diversos problemas de saude que podem ser prevenidos com alimentacdo saudavel e
actividade fisica regular.

A nivel do Algarve, diversas instituicbes, regionais e locais, tém vindo a reunir
esforgos no sentido de desenvolver o Programa de Combate a Obesidade Infantil na
regido do Algarve, visando a promog¢ao dum peso saudavel.

Consideramos que a familia desempenha um papel importante na promogédo dum
peso saudavel na populagdo da regido, a Administracdo Regional de Saude do Algarve,
IP vem desta forma apresentar o folheto “O Peso da Familia”, o qual contém um conjunto

de informagdes simples e praticas relativas a alimentagao e actividade fisica da familia.

Com os melhores cumprimentos,

O Director do Departamento de Saude Publica da ARS Algarve, IP

(Dr. Francisco Mendonca)

Parceiros do Programa de Combate a Obesidade Infantil na Regido do Algarve
Administragdo Regional de Saude do Algarve, IP; Universidade do Algarve; Direcgao Regional de Educacao
do Algarve; Federagéo Regional das Associa¢cdes de Pais do Algarve; Direcgdo Regional do Algarve do
Instituto do Desporto; Hospital de Faro - EPE, Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio - EPE; Grande Area
Metropolitana do Algarve; Camaras Municipais de Albufeira, Alcoutim, Aljezur, Castro Marim, Faro, Lagoa,
Lagos, Loulé, Olhdo, Portimao, S. Bras de Alportel, Silves, Tavira, Vila do Bispo e Vila Real de St.° Anténio.



