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Sadde do Algarve

Ministério da Saade

PROGRAMA DE COMBATE A OBESIDADE INFANTIL 1?\

PROTOCOLO DE COLABORACAO
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Segundo a Crganizagao Mundial de Sadde (OMS). a obesidade & uma doenga em gue o excessa de /A
gordura corporal acumulada pode abingsr graus caparzes de afectar a sagde A prevaléncia da

obesidade, a nivel mundial, & to elevada que a OMS considerou esta deenca coma & epidemia T

1. JUSTIFICAGAD E CONTEXTO

giobal do século XX1

O aumento da obesidade infantl fem side alarmante nas Gltimas décadas, nos paises desenvolvidos
&, em menar ascala noutras partes do munda. Na Europa, & obesidade aumentou 10 = 509 na
Utimas décadas. A nivel mundeal, maiz de um bildo de adulios & criancas sdo pré-obesos. £ alguns
investigadores 530 de opinido gque, em vinude da obesidade, a motual geragdo de crigngas tem uma
elevada probabilldade de ter uma esperanca de vida manor que o8 seus pais. A cbesidade & hoje
reconhecida como a alieragio metabdlca mais comum que afecta as criangas.

0 Programa Nacional de Combate & Obesidade, assanta num processo de cooperaglo e parceria-\' ?”?/
entre diversos sectores plblicos, privados & nao governamentais, nomeadamente a sadde, &
aducacio, as autarquias & a5 empresas “QE

Alguns elementas da equips coordenadora deste programa iniciaram contacio com a Prof Doutora
Cristina Padez, dado ter sido 8 coordenadora do estudo "Poruguese pravalente study of abasity in
chiklhaod: the role of socie-demegraphic factor, (2002-2008)" o mais recente & representatvo da e
popuiagao poruguesa.

Considerando 8 existéncia de disparidades a nivel regicnal quanio a pravaléncia da p{&—nh-esldad& @
da obesidade face aos valores nacionais {31,56%). propde-se na regido do Algarve, o Programad e
Combate 8 Obesidade Infantil, assentando o mesme em dois vactores essenciais, cronologica
fassados; o diagnéstico da situagso & a intervengio comunitaria, £

O disgnostico da situagBo consistird no estudo da prevaléncia da pré-obesidade & da ubllasldade
infantil na regido do Algarve no decorrer do ano lectivo 2005-2006, a partir de dados cbbidos nas *-L,__../
Escolas do 17 ciclo do Ensine Basico, segundo a metodologia do estudo atras referido.

Aintervengdo comunitaria serd desenvolvida no ambilo da comunidade escolar, quer com a produgdo ]
de matendis de apoio, gquer com a realizacao de sessbes de educacdo alimentar. Os casos d

obesidade e pré-obesidade wentificados serdo encaminhados para as instituicies de sasde da

regiso,

O consenso em tormo da problematica da Obesidade levou & concepgdo do Programa Macional de
Combate 4 Obesidade. Meste contexto, & Administracio Regional de Sside do Algarve, com o
objective de controlar elou minorar o problema, desenvelve o "Programa de Combate a Obesidada
Infantil”, sendo este protocolo de parcenas um meio para a consscugdo dos objecines propostos



)) AR
Il. PROTOCOLO {U}
Aos dez dias do més de Margo de 2006, reuniram a Administragao Regional de Salde do Algarve
(ARSAlgarve], represeniada pelo Presidents do Conselho de Administracao, Dr. Rul Eugenio Femeira
Lourenco, 8 Universidade do Algarve (UAlgarve) represantada pelo Reitos, Prof. Doutor Adrianc
Lopes Pimpdo, a Direcgdo Regional de Educacdo do Algarve (DREAlgarve), representada pelo
Director Regional de Educsgéo, Eng® Jodo Libdno Comeia, o Hospital Distrital de Faro (HDF
representado pels Presidente do Consalho de Administracio, Dr® Ana Paula Gongalves. o Cenfro
Hospitalar do Bardavento Algarvio (CHBA), representado pelo Presidente do Conselho de [
Administragdo, Dr. Luis Manuel de Andrade Rodrigues Batalau e a Grande Area Metropolitana do ;
Algarve (AMAL) representada pelo Eng® José Macario Custddio Correia, a Cémara Municipal_de
Aljezur, representada pelo Presdents da Camara Sr. Manuel José Jesus Marrziros, a Camara\Jia/
Municipal de Faro, rapresentada pelo Presidente da Camara. Dr. Jose Apolingrio Nunes Portada, a ‘jl?\_
Camara Municipal de Lagos representads peio Presidente da Camara, Dr. Julio José Montairo
Barrose, a Camara Municipal de Loulé, representada pelo Presidents da Cémara, Dr. Sebastiaa
Francisco Seruca Emidio. a Camara Munlcipal de Monchigue, representada pelo Presidents d
Camara, Dr. Carlos Alberto dos Santos Tuta, a Camara Municipal de Olhdc, representada uelu
Prasidenta da Camara, Eng.” Francisco José Fernandes Lesl a8 Camars Municipal de Portimao,
representada pelo Presidente da Camara, Dr. Manuel Antdnio da Luz, a Cémara Mumcipal de 5. Bra
de Alportel, representada pels Presidente da Cémara, Eng.® Anténio Paulo Jacinto Eusshio &
Camara Municipal de Silves, represantada pela Presidente da Camara, Dra. Marnia Isabel Fernan
Silva Soares, tendo concordada estabelecar um protocolo de colsborsgée com o nhjemtwnlx
desanvalver conjuntamente o Programa de Combate & Obesidade Infantil na Regido do Algana.

CLAUSULA |

{Consultadoria)
A consultadona técnico-cientifica estard a cargo da Prof Doutora Cristina Padez de Departamento de
Antropologia da Universidade de Coimbra: o méiode de recolha e fratamenta dos dados serd
eleciuado sob sua onentagao de acorde com o trabalho j& desenvolvido.
A consultadoria técnico-financeira estara 5 cergo do Dr. Jofo Pedro Coutmho Pelica do Centro
Ragional de Sadde Publica da ARS Algarve



CLAUSULA I ))
[Equipa Coordenadora)
4 /

A Equipa Coordenadora do Programa de Combate 2 Obesidade Infantil serd constituida pelas Dra.
Cristina Gouvela e Dra, Teresa Sancho, da ARS Algarve, Prof®, Doutors Ana Freitas & Dra, Maria
Palma Lepes, da Unwersidede do Algarve

CLAUSULA I
(Qutras parceiros)

Sendo & ARSAlgarve, a UAlgarve, a DREAlgarve, o HDF, o CHBA-EPE e a AMAL & as autarquias do /<t'\
Algarve formalments envolvidas. conta-se gue outros Bcnicos ou instiluigbes possam e devam >~
colaborar quando s2 venham a revelar necessarios ao bom desenvolvimento do programa b ,F/'-
g
Y e

CLAUSULA IV -P\‘

{Articulagac com outros Programas da Regido)

A eguipa de Coordenaclo fard a articulagio necesséna com os responsdveis de outros programas a —
decorrer na regidqe, nomeadamente o Programa de Sadde Escalar,

CLAUSULA V
{Objectivos)

Az entdades supra-mencionadas entendem considerar de fundaments! importancia desenvalver 11/
conjuntamente o Programa de Combate 4 Obesidade Infanfil na Regifo do Algarve. Este programa

tem como abjective geral contranar & faxa de crescimento da prevaléncia da pré-chesidade e da

obesidade infantl no Algarve, & como abjectives especificas:

« Diagnosticar a prevaiénela da pré-obesidade e da obesidade infantll na regido do
Algarve em 2005-2008. '

»  Aumentar os conhecimantos dos profissionars de sadde dos Cenfros de Sadde da
regido do Algarve sobde a prevencs e contralo da obesidade infantil,

s+ Melhorar oz conhecimentos e afitudes das professores e outros profissionars do
sistema de educacdo e ensino com intervencae direcla em criangas e adalescentes, que

trabalham nas escolas da regido do Algarve, sobre prevencia e controlo da obesidade
infantil.

= Manter e reduzir a prevaléncia da pré-cbesdade e da obesidade infanhl no Algarve até
2010
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CLALUSULA WB
[Qperaionalizacso do Programa; rooursrs Humanos )

& nctelizecio do Progrema de Gombole & Obesidads Infanil na Regse do Slpane  sed
peracionaizada por diversos reourses humarcs dos bsibeptes guo estebalecam o OORSANE 'ﬂﬁ'*
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CLALUSULA B
|Autarquins]

O WRr TR NaoaEEdn0 da desiccatas da slunos & Mcnicos sEr asseguado peles automuas qus
apnky ke wais profocols (aexa 3 H

A rafn abilicdace: do fmecimenio da relechc s'ou suskdn de refecio acs alunos da ESSaF . que
o By B siGoar B pecoles, bosed s camgo dos aulnmues (aneocd)

CLALSLLA ¥
[LL U

A ARGL resparaabilFa-ge pell codndanadin & acoereanhsmenio do envolvmenio dos suimrosss
naste preinoa



CLAUSULA XI ,3) E ';g %
-~

{Metodologia do Diagnostico) /()7

O diagnostics de preveléncia da pré-cbesidads € da cbesidade infanfil na regido do Algane serd

realizado segundo a metodologia proposia pela Pref® Doutore Cristing Padez do Departamento de

Antropalogia da Faculdade de Cigncias & Teonologia da Universidade de Coimbra

CLAUSULA X1l
(Diagnéstico da Prevaléncla da Pré-Obesidade & da Obesidade Infantil)

Sera realizado o diagnistico de prevaléncla da pré-chesidade a da obesidade infantil na regido do F i o

Algarve em 2005-2006, com o apoio técnico do Departamento das Tecnologas da Salde da ESSaF

da UAlgamve. '}&

As situaches diagnosticadas de pré-cbesidade e obesidade no decormer da recolha de ﬂmﬂ
L

antropométricos serdo encaminhadas para as estruturas de salde envolidas,

CLAUSULA XIll
(Formagao dos Técnicos de Avallagio Antropomélrica)

/

£
f

O diagnostico de prevaléncia da pré-cbesidade & da obasidade Infantil na regio do Algarve "I!.nra ~
reglizado com a colheits de dados antropométricos, a qual se efecluard por téonlcos que receberdo

formacde do Depariamento de Anircpalogia da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade 1«/"
de Coimbra, afraves da Prof® Doutora Cristina Padez, nomeadamente alunos de Dietética da ESSaF

CLAUSULA XIv
(Formacao dos Técnicos das Equipas de Sadde e Educacio)

O desenvolvimento do Programa de Combate & Obesidade Infantl na Regido do Algarve, prewve,
tmambem, & formecdo dos técnicos de todos os Centros de Sadde, dos Hospitais, 8 das escolas da
regido do Algarve, com intervencio directa em criangas e adolescentes, sobre prevencio e controlo
da obesidade infantl Esta formacgio sera realizada com o apoio dos nuincionistas, dietstas e

pediatras das instituigdes envolvides segundo plano & estebelecer com a equipa coordenadora do
programa



CLALISULA Ky
{Elabaresdo ¢ Divuigesac de Onentagios Taonicas)
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CLAUSULA XV
{Programas de Educecha Aimentary
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CLAUSULA XIX
(Elaboragio de Planos e Relatdrios de Actividades)

f
?[

A equipa de coordenagan do Programa de Combate 8 Obesidads Infanti na Regido do Algarve, /U)

elaborara anualmente um plano de aclividades,

O relatonio de actividades anual serd redigido a partir dos relatarios. parcelares eleborados pelos

diferentes grupos de trabalho.

A avaliagao global do projecta serd elaboerada, apas o tErmino deste, em 2010

CLAUSULA XX
(Encargos financeiros)

1.0= encargos resuliantes da participagdo dos elementos de cada instituicio constarfio de orgamento
& anéxo (anaxa 2)
2 0= custos em materiais @ meios constardo de argamentia em anexa {anexo 2)

CLAUSULA XX|
(Resolugio de Conflitos)

P
Az dividas resultantes da aplicacao do presente protocolo serdo resolvidas par comum acordo ou par
recurse preferencial & uma comiss&a arbitrzl nomeada nos termos da legislacao em vigor

CLAUSULA XXl
{Entrada em Vigor e Duragao)

O presente protocolo entra em wvigor na data da sua assinatura, sem prejuizo da validade dos actos
preparatérios entretanto ja levados a cabo, sendo valido por um ano e tacita e sucessivamente
renovedo, por iguais periodos, se nenhuma das partes o denunclar com a antecedéncia da 30 dias,

Administracdo Regional de Salide do Universidade do Algarve
Algarve

Prof. Doutor Adriano Lopes Pimpao




Direccao Regional de Educacao do Algarve Camara Municipal de Olhdao

4 ESCI ?1-#.@-.-..,5--11:. Ll A B e
Jnc'm ubérln Earrsls Eng.” Francisco José ndes Leal

Administragao do Hospital Distrital de Faro Céamara Municipal de Portiméo
e

Dr » Ana P‘aula Gg: hes Dr. Manuel Antonio da Luz

Administracio do Centre Hospitalar do Cidmara Municipal de S. Bras de Alportel
Algarvio - EPE

? R AT b ﬁ"i'*m:t:(
| ! Luis-Batalau Eng.® Antania Paulo Jacinto Eusebio
Grande Area Metropolitana do Algarve Camara Municipal de Silves

Dra, Maria |sabel Fergandes Silva Soares

Cémara Municipal de Aljezur Camara ;/Ipal de Loulé
Manuel José Jesus Marmairos \ A Dr. Sebasti rancisco Seruca Emidio

Camara Municipal de Faro
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