PORQUE DEVEMOS SER VACINADOS?

Para ficarmos protegidos de doencgas infeciosas que podem causar complicagdes
graves, sequelas ou até ser fatais. As vacinas tém tido um éxito incalculavel ao
conseguirem controlar o numero de casos de doenga e morte por doengas
infeciosas.

Por exemplo:

A variola foi erradicada no Mundo em 1978 (matava cerca de 5 milhdes de
pessoas por ano, hoje esta quase esquecida...).

A Organizacdo Mundial da Saude declarou a regido europeia livre de
poliomielite em 2002. O objetivo é a erradicagao desta doenga no mundo.

Em Portugal, a maioria das doencas alvo das vacinas do PNV, estdo em fase
de pré- eliminacdo (difteria, sarampo, rubéola, rubéola congénita, tétano
neonatal) ou estdo controladas (tétano, doenga grave por Neisseria
meningitidis C, doenga grave por Haemophilus influenzae b, tosse convulsa,
hepatite B e papeira).

Na década anterior a introducdo do Programa Nacional de Vacinagéo, quatro
doencas — a tosse convulsa, a poliomielite, o tétano e a difteria provocaram um
total de 40 175 casos de doencga (declarados) e 5 271 mortes. Na década de
2000-2009, devido a vacinacdo o numero de casos por estas doencas
diminuiu acentuadamente para 376 e o numero de mortes para 27.

Quadro 1 - Comparacédo do numero de casos e mortes
por tosse convulsa, poliomielite, tétano e difteria.

Década 1956-65 | Década 2000-09
Doenca

Casos Mortes | Casos Mortes
fosse 14 429 873| 270 0
convulsa
Poliomielite 2723 316 0 0
Tétano 3923 2 625 106 27
Difteria 19100 1457 0 0
Total 40 175 5271 376 27

Fonte: Diregcao-Geral da Saude

Algumas destas doengas tornaram-se, portanto, raras no nosso pais. No entanto,
até que sejam eliminadas, € importante manter a vacinagdo, caso contrario

poderao ressurgir e ocorrer epidemias. Um exemplo desta situacdo, € o que

sucedeu nos ultimos anos com o sarampo, na regido europeia: em 2006
ocorreram um total de 5 757 casos de sarampo e em 2011 devido a diminuigao da
cobertura vacinal com a vacina (VASPR) o numero de casos aumentou para 30
567 (ECDC).



QUAIS AS DOENCAS QUE SAO EVITADAS PELAS VACINAS
INCLUIDAS NO PROGRAMA NACIONAL DE VACINAGAO?

O Programa Nacional de Vacinagdo (PNV), atualmente, inclui vacinas que
protegem contra 12 infegbes/doengas:

Tuberculose

Hepatite B

Difteria

Tétano

Tosse convulsa

Poliomielite

Doenca invasiva por Haemophilus influenzae b
Sarampo

Rubéola

Parotidite epidémica (Papeira)
Meningite C

Infecdes pelo virus do papiloma humano (para as raparigas de 10 a 13
anos)

Infe¢cdes por Streptococcus pneumoniae - vacina pneumocaocica conjugada
que protege de 13 estirpes de Streptococcus pneumoniae e vacina
pneumocadcica polissacarida que protege de 23 estirpes de Streptococcus
pneumoniae. Estas duas vacinas estdo incluidas no PNV para
administragao gratuita a criangas e adolescentes pertencentes a grupos de
risco especificos.

QUAL E O CALENDARIO DE VACINAGAO RECOMENDADO?

As vacinas devem ser efetuadas ao longo da vida. Comegam a ser administradas
a nascencga (habitualmente nas maternidades) e a maioria € administrada nos
dois primeiros anos de vida. No entanto, ha vacinas recomendadas na infancia,
adolescéncia e na idade adulta.
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Esta é a listagem das vacinas atualmente incluidas no Programa Nacional de
Vacinagédo, de acordo com as idades em que s&o recomendadas:

A nascenca
BCG -Tuberculose

VHB, 12 dose - Hepatite B

Aos 2 meses

Vacina DTPaHibVIP, 12 dose - Uma unica inje¢do, contém vacinas que
protegem contra cinco doengas: a difteria, tétano, pertussis (tosse convulsa),
doenca invasiva por Haemophilus influenzae b (Hib, uma infegdo bacteriana
gue causa pneumonia severa ou meningite em criangas) e poliomielite.

VHB, 22 dose

Aos 4 meses
Vacina DTPaHibVIP, 22 dose

Aos 6 meses
Vacina DTPaHibVIP, 32 dose
VHB, 32 dose

Aos 12 meses
VASPR 1, 12 dose - Uma unica inje¢do, contém vacinas que protegem contra
trés doencas: sarampo, parotidite e rubéola.

MenC - Meningite C

Aos 18 meses

Vacina DTPaHib, 42 dose - Uma unica inje¢cédo, contém vacinas que protegem
contra quatro doencgas: a difteria, tétano, pertussis (tosse convulsa) e doenga
invasiva por Haemophilus influenzae b.




Aos 5-6 anos
Vacina DTPaVIP, 5% dose de DTPa e 4% dose de VIP - Uma unica injecéo,
contém vacinas que protegem contra quatro doencas: a difteria, tétano,
pertussis (tosse convulsa) e poliomielite.

VASPR 2, 22 dose

Aos 10 — 13 anos
Vacina HPV para as raparigas, 2 doses que devem ser administradas em 6
meses — protege contra infegdes pelo virus do papiloma humano (cancro do colo
do utero e verrugas genitais). As raparigas que se atrasem na vacinagao
relativamente a idade recomendada podem inicia-la até aos 18 anos de idade
exclusive e completa-la gratuitamente até aos 25 anos de idade inclusive.

Td - Uma unica injecédo contém os reforgos das vacinas contra o tétano e difteria.

Adultos

Td-de 10 em 10 anos

Vacina contra a gripe, anualmente - para adultos com 65 e mais anos e de
acordo com as recomendacgdes da Direcao-Geral da Saude para cada época

gripal.

CALENDARIO DE VACINAGAO

Quadro | - Programa Nacional de Vacinacdo, esquema recomendado (Outubro de 2014)

| dades
Vacinas contra | 0, Masci 2 3 4 5 ] 12 18 5k 10-13 Toda a vida
mierbo meses et i etss meses messs Tt anos Aros 110 ancs
Tuberculose | B{G
T - e T+
Paliomielibe WIP1 Ve 2 ViF3 ViF4
Bifteri Téane DTPa1 DTPa 2 OTPa 3 OTPa & DTPas Td Td
Pertuzsis
Infergibes par
Hoemoptulus Hib 1 Hiib 2 Hib 3 Hib 4
nffuenzos b
lepatite B VHE 1 WHE 2 VB3
Sarampa
Parotidite WASPR1 VASPR 2
Rubéola
Doenga
Meningoobdca C Ment 3
Infergibes par
Wirus do Pagiloma HPY 1,2 (&)
lumano

(a) HPV: 2 doses (0, & meses), aplicavel a partir de 1 de cutubro de 2014,

Fonte: Dire¢cdo-Geral da Saude




PORQUE E QUE AS VACINAS COMEGCAM A SER
ADMINISTRADAS TAO CEDO?

O calendario de vacinacdo recomendado tem como objetivo obter a melhor
protecao, na idade mais adequada e o mais precocemente possivel.

Algumas das doengas s&o mais graves ou mais frequentes em bebés e nas
criangas. Por exemplo, 60% da doenca severa causada por Haemophilus
influenzae b ocorre nas criangas com menos de 12 meses de idade. E previsivel
que 72% das criangas com menos de 6 meses de idade que adoegam com tosse
convulsa sejam hospitalizadas e que 84% de todas as mortes por tosse convulsa
ocorram nesta idade.

Por outro lado, as criangas com menos de cinco anos sao muito suscetiveis a
contrair doengas pois 0 seu sistema imunoldgico ainda nao esta suficientemente
desenvolvido para lutar, por si sO, contra estas infegdes.

Ao vacinar as criangas e adolescentes na altura certa, de acordo com a idade
recomendada pelo calendario de vacinagao, estara ao mesmo tempo a protegé-
las e a impedir que contagiem outras criangas e adolescentes nas creches, jardins
de infancia e escolas.

AS VACINAS PODEM SOBRECARREGAR O SISTEMA
IMUNITARIO DOS BEBES?

As vacinas nao sobrecarregam o sistema imunitario. Todos os dias, o sistema
imunitario de bebés/criangas saudaveis contacta e luta com sucesso contra
milhées de microrganismos. O mesmo sucede algumas horas apds o nascimento,
quando os tratos gastrointestinal e respiratorio dos recém-nascidos sao
sobrecarregados com microrganismos.

Mesmo que recebam varias vacinas num soO dia, estas vacinas representam
apenas uma pequena fragdo dos antigénios com que os bebés contactam todos
os dias no seu ambiente.

As vacinas produzem as defesas (anticorpos) necessarios para o organismo lutar
contra infecbes/doencas graves.



PORQUE SAO NECESSARIAS VARIAS DOSES DE CADA
VACINA?

Fazer as doses recomendadas de cada vacina ajuda a garantir que se adquira a
melhor protecdo possivel. Dependendo da vacina, pode ser necessaria mais que
uma dose para se conseguir produzir a imunidade, ou seja a protegédo suficiente
para prevenir a doencga.

Noutros casos, a imunidade conferida pela vacina pode enfraquecer ao longo do
tempo. Assim, cada uma das doses de vacina é importante, para se conseguir a
protecdo necessaria contra doengas infeciosas que podem ser graves, em
especial para os bebés, criangas e jovens.

No caso de falhar alguma vacina fale com o seu enfermeiro e/ou médico, pois o
mais provavel é poder e dever fazer essa dose da vacina imediatamente ou logo
que possa.

A maioria das vacinas podem ser administradas em qualquer idade e, além disso,
se tiver falhado alguma dose n&o sera necessario recomegar o esquema, pois as
doses anteriores sdo validas mesmo que ja tenha ultrapassado demasiado tempo
em relagao ao aconselhado.

AS VACINAS SAO SEGURAS?

As vacinas sdo muito seguras, pois sdo submetidas a estudos rigorosos antes de
serem administradas e continuam a ser vigiadas mesmo apos a sua
comercializacdo. Milhdes de pessoas, incluindo bebés e criancas sdo vacinados
todos os anos.

As reagdes mais comuns sdo muito ligeiras, tais como um pouco de dor, inchago
e vermelhiddo no local da administracdo ou um pouco de febre. Estas reacdes
duram poucos dias e podem ser tratadas. Por exemplo, podera aplicar uma
toalhinha limpa, humida e fria na area dorida para aliviar o desconforto.

Excecionalmente, uma vacina pode provocar reagdes graves em pessoas
alérgicas aos seus componentes ou por outras circunstancias. Por isso,
recomenda-se a sua administracdo por profissionais de saude e que se
permaneca no Centro de Saude durante 30 minutos apds a vacinagao.

Se surgir alguma reagao que o preocupe, deve contactar o seu médico ou
enfermeiro ou caso necessario recorrer ao servigo de urgéncia.



QUANDO E QUE A ADMINISTRAGAO DE UMA VACINA ESTA
CONTRAINDICADA?

E importante recordar que contrair qualquer uma destas doencas é muito mais
perigoso que receber a vacina.

Devera sempre pedir informagdo, sobre as possiveis contraindicagdes das
vacinas, junto dos profissionais de saude que o atendem no Centro de Saude. As
contraindicagbes para a vacinagdo sao raras. No entanto, tanto as
contraindicacbes como as precaugdes especiais na utilizacdo das vacinas sao
apresentadas na ficha técnica das mesmas.

Doenca ligeira aguda, com ou sem febre (exemplo: infegdo das vias respiratorias
superiores, diarreia) n&o constitui uma contraindicag&o para vacinagéo. A principal
contraindicacdo € a eventualidade de ter uma alergia grave a vacina ou a
qualquer um dos seus componentes.

Ao contrario do que se julga, as vacinas poderado ser administradas mesmo que o
bebé ou a crianga estejam constipados ou possam estar a incubar alguma
doenca.

QUE OUTRAS VACINAS SE PODEM FAZER QUE NAO
ESTEJAM INCLUIDAS NO PNV?

Podem ainda ser feitas vacinas que protegem contra outras doengas, como:
Varicela
Hepatite A
Gastroenterites por rotavirus

Infecdes pelo virus do papiloma humano - em raparigas a partir dos 14
anos, mulheres até aos 45 anos e rapazes dos 11 aos 13 anos (a vacina
gratuita esta incluida no PNV para raparigas dos 11 aos 13 anos).

Infegcdes por Streptococcus pneumoniae - vacina pneumococica conjugada
que protege de 13 estirpes de Streptococcus pneumoniae e pode ser
administrada a criangas até aos 5 anos (esta vacina esta incluida no PNV
para vacinacdo de criangas e adolescentes pertencentes a grupos de
risco).

Infecdbes por Streptococcus pneumoniae - vacina pneumocaocica
polissacarida que protege de 23 estirpes de Streptococcus pneumoniae.



Estd licenciada para administracdo a partir dos 2 anos de idade.
Habitualmente administrada a individuos pertencentes a grupos de risco.

Estas vacinas n&o estdo incluidas no Programa Nacional de Vacinagéo e s&o
feitas de acordo com a recomendacao e prescricdo do seu médico.

QUE VACINAS SE DEVEM FAZER QUANDO UMA PESSOA
VIAJA?

De acordo com o destino para onde vai viajar, o estado vacinal e a situagao
clinica de cada pessoa, podera ter de se fazer algumas vacinas e a profilaxia de
algumas doencgas.

Podem ter de ser feitas vacinas contra a:

Colera @

3

Encefalite japonesa Y
Encefalite da carraga ;E/y

Febre amarela

Febre tifdide

Hepatite A

Hepatite B

Doenga meningococica
Poliomielite

Raiva

Sarampo (vacina VASPR)

Atualizagao do esquema de vacinagao contra o tétano e difteria (vacina Td)

PODE INFORMAR-SE: JUNTO DO SEU MEDICO; NAS CONSULTAS DO
VIAJANTE QUE FUNCIONAM NOS CENTROS DE SAUDE DE FARO E
PORTIMAO E ATRAVES DO SITE DA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE.



O QUE SAO VACINAS, COMO SAO PRODUZIDAS E COMO
ATUAM

As vacinas sao produtos biologicos utilizados para desencadear reagdes no N0sso
organismo que levam ao desenvolvimento de defesas especificas (anticorpos)
contra as infegdes para as quais se esta a ser vacinado.

Sao produzidas: com base nos microrganismos mortos ou enfraquecidos; em
fragdes ou subunidades dos microrganismos; utilizando-se as toxinas produzidas
por microrganismos que sao posteriormente inativadas; através de técnicas de
biologia molecular e engenharia genética.

Como atuam:
1° - Administra-se a vacina.

2° - O organismo produz anticorpos para lutar contra os produtos bioldgicos
introduzidos através da vacina administrada e cria “memoria” desta experiéncia.
Adquire assim a capacidade de se defender.

3° - Quando a pessoa vacinada € exposta aos microrganismos causadores da
doenca alvo dessa vacina, os anticorpos que circulam no sangue eliminam esses
microrganismos.

4° - Desta forma, a pessoa vacinada nao adoece.

12 22
EXPOSICAO
~ ADQUIRE L)
VACINAGCAO A
— IMUNIDADE ADOECE
(desenvolvimento DOENCA
de defesas
especificas)

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention, Parent’'s Guide to Childhood
Immunizations, 2005.



QUAIS SAO OS COMPONENTES DAS VACINAS?

O componente que existe em maior quantidade € o produto bioldgico (por
exemplo, o microrganismo morto) utilizado para desenvolver a imunidade.

Existem outros componentes, em muita pequena quantidade, utilizados para
facilitar ou ajudar a desencadear a resposta imunoldgica ou para conservar as
vacinas em bom estado desde o seu fabrico até a sua administracao:

* Liquido de suspensdo (Agua esterilizada, solugéo fisioldgica), utilizado para
diluir a vacina e obter a concentrag&o apropriada.

= Conservantes (antibiéticos como a Neomicina, substancias quimicas como o
fenol), para evitar a contaminagao bacteriana ou fungica, desde o fabrico até a
sua utilizacao.

= Estabilizadores (Gelatina, Albumina, outras proteinas, agucares, sais), para
ajudar a manter as propriedades e poténcia das vacinas, face a condi¢des
adversas (calor, congelacédo). Evitam a aderéncia do produto biolégico as
paredes do frasco.

= Adjuvantes (Sais de aluminio), para aumentar e prolongar o efeito
estimulador da resposta imunolodgica.

A composicdo de cada vacina esta apresentada na sua ficha técnica. Antes de
administrar a vacina, o enfermeiro devera averiguar se o utente € alérgico a algum
dos seus componentes.

O QUE E NECI’ESSARIO FAZER PARA SER VACINADO NO
CENTRO DE SAUDE?

O Programa Nacional de Vacinagao (PNV) é um programa universal, gratuito
e acessivel a todas as pessoas presentes em Portugal.

Para ser vacinado:
» Pode dirigir-se ao Centro de Saude/Unidade de Saude onde esta inscrito.

= No caso de nao ter médico, pode dirigir-se a equipa que atende os utentes
sem meédico.

» No caso de nao residir na regidao e nao estar inscrito numa Unidade de
Saude, pode dirigir-se a equipa que atende os utentes sem médico.

Deve levar o seu Boletim de Vacinas (Boletim Individual de Saude), mesmo que
nao tenha sido emitido em Portugal.



Se possivel, informe-se no Centro de Saude/Unidade de Saude sobre os horarios
para vacinagao.
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