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As vacinas 
protegem a tua saúde!

Consulta o site
www.arsalgarve.min-saude.pt 
para mais atividades lúdicas 
e informações sobre Vacinação.

SOLUÇÕES

Departamento de Saúde
Pública e Planeamento



VACINAR  |  PROTEGER  |  PREVENIR

Semana Europeia da Vacinação
22 - 27 Abril

Diverte-te a fazer as palavras cruzadas sobre Vacinação:

As vacinas 
protegem a tua saúde!
Consulta o site
www.arsalgarve.min-saude.pt 
para mais atividades lúdicas 
e informações sobre Vacinação. SOLUÇÕES

Departamento de Saúde
Pública e Planeamento

1 . Doença infeciosa causada pela bactéria Clostridium tetani, que entra 
no organismo através de feridas na pele e cuja toxina afeta o sistema 
nervoso central, provocando contraturas musculares graves. É evitável 
através da vacinação.

2 . Substância que se administra às pessoas para prevenir uma doença 
através da produção de anticorpos contra um determinado microrganismo 
infecioso (bactéria, vírus ou parasita).

3 . Substâncias produzidas por microrganismos infeciosos como as 
bactérias e que causam danos à saúde dos seres vivos.

4 . Doença infeciosa e contagiosa causada por vírus, muito comum no 
inverno e que provoca febre, espirros, dores de cabeça e no corpo, entre 
outros sintomas. Pode ser prevenida por uma vacina que se dá 
anualmente.

5 . Capacidade de defesa do corpo humano contra os microrganismos 
que provocam doenças.

6 . Invasão do corpo humano por microrganismos infeciosos, que se 
reproduzem e multiplicam, causando doenças.

7 . Doença infeciosa provocada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis 
que atinge mais frequentemente os pulmões e que pode ser muito grave 
embora haja tratamento. Pode ser prevenida através da vacina BCG.

Palavras Horizontais Palavras Verticais

Horizontais

1 - Tétano
2 - Vacina
3 - Toxinas
4 - Gripe
5 - Imunidade
6 - Infeção
7 - Tuberculose

Verticais

9 - Bactéria
10 - Anticorpos
11 - Vírus
12 - Higiene
13 - Sarampo
14 - Doença

8 - Saúde

8 . Estado de completo bem-estar físico, mental e social, e não apenas a 
ausência de doenças (definição da Organização Mundial de Saúde).

9 . Microrganismo invisível ao olho humano que pode provocar doenças, 
como o tétano, a tuberculose e a meningite C.

10 . Substâncias produzidas pelo corpo humano que atuam em sua 
defesa, tornando-o capaz de se proteger contra diversos microrganismos 
causadores de doenças.

11 . Pequeno agente infecioso que causa doenças no ser humano, como a 
hepatite B, a gripe, o sarampo e a rubéola.

12 . Conjunto de hábitos e condições que conduzem ao bem-estar, à 
preservação da saúde e à prevenção de doenças, através de normas de 
limpeza e asseio.

13 . Doença viral muito contagiosa, afetando principalmente crianças. É 
prevenível pela vacinação. Pode ter complicações graves e causa febre, 
olhos vermelhos, queixas respiratórias e manchas vermelhas em todo o 
corpo.

14 . Situação que altera o estado normal de saúde de uma pessoa, 
podendo ser causada por microrganismos infeciosos.
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Diverte-te a colorir este desenho sobre Vacinação:

As vacinas protegem a tua saúde!
Consulta o site www.arsalgarve.min-saude.pt 
para mais atividades lúdicas e informações sobre Vacinação.

Departamento de Saúde
Pública e Planeamento

Vamos
proteger-te

A dupla de super heróis:
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Agora estás
protegido! E não me

doeu nada!

Depois de seres vacinado ficas mais forte...
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Eles estão
vacinados!

Depois de seres vacinado os vírus já não te podem atacar...

Vocês agora
já não nos 

fazem mal!

Já não os 
podemos 
atacar...


